
 
Speiseplan Dezember 2022                                                                               

                                                      
05.  bis 09. Dezember 2022 
 
Mo. Hähnchenbrustfilet mit Cous Cous-Gemüsereis und Rohkost (K) 
 Ofenkartoffel mit zweierlei Dip 
 
Di. Veggieburger, Käse, Zwiebeln, Tomaten, Gewürzgurken, Salatblätter, 
 
Mi.  Knusper Seelachsfilet mit Petersilienkartoffeln, Rohkost (K) 
 Gemüsetörtchen 
 
Do. Käsespätzle mit Salat der Jahreszeit(K) 
 
Fr.  Suppe, Pfannenkuchen mit Erdbeermarmelade  
 
 
12. bis 16. Dezember 2022 
 
Mo.  Wellenbandnudeln mit Mascarpone- Kirschtomatensauce, Salat 
 
Di. Ungarisches Rindergulasch mit Kloß und Blaukraut (K) 
 vegetarisches Gulasch mit Kloß und Blaukraut (K) 
 
Mi. Pizza Salami mit Salat, 
 Pizza Margherita mit Salat 
 
Do. Lasagne mit bunten Salat (K) 

Spinatlasagne mit bunten Salat 
 
Fr.  Suppe der Jahreszeit, Topfenstrudel mit Vanilleeis  
 
19. bis 23.  Dezember 2022 
 
Mo. Indisches Hähnchen-Curry mit Basmatireis und Salat 

Indisches Gemüse-Curry mit Basmatireit und Salat 
 
Di. Fischstäbchen, Calamari mit Petersilienkartoffeln und Rote Bete, Nachtisch (K) 
 Pastinaken-Steckrüben-Rösti, Dip und Rote Bete (K) 
 
Mi. Spaghetti mit Tomatensauce und Salat (K)  
 
Do.  Putendöner mit Nachtisch 
 Gebratene Pilze a la Anti Pasti 
  
Fr.  Lunchpakete 
 
 
24. Dezember 2022 - 08. Januar 2023 Weihnachtsferien!  
 

Vegetarisches Gericht   * Fisch🐟 aus nachhaltiger Zucht   

Im Salat können Spuren von Konservierungsstoffen und Farbstoffen enthalten sein. 
Bei unseren Speisen können Spuren von Allergenen vorhanden sein! Für Rückfragen bitte an die Küchenleitung 
wenden. 
-Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: 
K = „mit Konservierungsstoff“ - F = „mit Farbstoff“ - P = „mit Phosphat“ 

 


