Speiseplan Dezember 2022

05. bis 09. Dezember 2022

Mo.

Di.

Mi.

Do.

Fr.

Hahnchenbrustfilet mit Cous Cous-Gemisereis und Rohkost (K)
Ofenkartoffel mit zweierlei Dip

Veggieburger, Kéase, Zwiebeln, Tomaten, Gewurzgurken, Salatblatter,

Knusper Seelachsfilet mit Petersilienkartoffeln, Rohkost (K)
Gemusetortchen

Kasespatzle mit Salat der Jahreszeit(K)

Suppe, Pfannenkuchen mit Erdbeermarmelade

12. bis 16. Dezember 2022

Mo.

Di.

Mi.

Do.

Fr.

Wellenbandnudeln mit Mascarpone- Kirschtomatensauce, Salat

Ungarisches Rindergulasch mit Klo3 und Blaukraut (K)
vegetarisches Gulasch mit Klof3 und Blaukraut (K)

Pizza Salami mit Salat,
Pizza Margherita mit Salat

Lasagne mit bunten Salat (K)
Spinatlasagne mit bunten Salat

Suppe der Jahreszeit, Topfenstrudel mit Vanilleeis

19. bis 23. Dezember 2022

Mo.

Di.

Mi.

Do.

Fr.

24. Dezember 2022 - 08. Januar 2023 Weihnachtsferien!

Vegetarisches Gericht * Fisch€@ aus nachhaltiger Zucht

Indisches Hahnchen-Curry mit Basmatireis und Salat
Indisches Gemuse-Curry mit Basmatireit und Salat

Fischstabchen, Calamari mit Petersilienkartoffeln und Rote Bete, Nachtisch (K)
Pastinaken-Steckriiben-Roésti, Dip und Rote Bete (K)

Spaghetti mit Tomatensauce und Salat (K)

Putenddner mit Nachtisch
Gebratene Pilze a la Anti Pasti

Lunchpakete

Im Salat kdnnen Spuren von Konservierungsstoffen und Farbstoffen enthalten sein.
Bei unseren Speisen kénnen Spuren von Allergenen vorhanden sein! Fir Rickfragen bitte an die Kiichenleitung

wenden.

-Deklarationspflichtige Zusatzstoffe:

K = ,,mit Konservierungsstoff” - F =, mit Farbstoff“ - P = ,mit Phosphat*




