Speiseplan November 2025
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10. bis 14. November 2025

Mo.

Di.

Do.

Fr.

Rigatoni mit Tomaten-MascarponesoRe, Reibekase und Salat (K)
Fischstabchen, Calamari, Petersilienkartoffeln, Zitrone und Rote-Beete-Salat (K)
Ofenkartoffeln mit zweierlei Dip und Rote-Beete-Salat (K)

Lasagne Bolognese mit Salat der Jahreszeit (K)

Spinatlasagne mit Salat der Jahreszeit (K)

Hahnchengeschnetzeltes mit Reis und Salat der Saison (K)

Vegetarisches Geschnetzeltes mit Reis und Salat der Saison

Cannelloni liberbacken, dazu bunter Blattsalat

17. bis 21. November 2025

Mo.

Di.

Mi.

Do.

Fr.

Gefiillte Kartoffeltasche mit Dip und Salat (K)
Schinkennudeln mit TomatensoBe und Marktsalat (K)
Gemiisenudeln mit TomatensoRe und Marktsalat (K)

BulR- und Bettag Unterrichtsfreier Tag
Backfisch mit Petersilienkartoffeln, Dip, Zitrone und Gurkensalat mit Joghurtdressing (K)
Pastinaken Steckriiben- Rosti, Dip und Gurkensalat mit Joghurtdressing (K)

Geschnetzeltes vom Rind mit Spatzlen und Rohkostsalat

Vegetarisches Geschnetzeltes mit Spatzle und Rohkostsalat

24. bis 28. November 2025

Mo. Spirelli mit Tomaten-Wurzelgemiise, Reibekase und Rohkostsalat (K)
Di. Putengyros, Fladenbrot, WeiRkraut, Tomaten und Eisbergsalat (K)
vegetarisches Gyros, Fladenbrot, WeiRkraut, Tomaten und Eisbergsalat (K)
Mi. Pizza Salami und bunter Salat (K)
Pizza Margaritha und bunter Salat (K)
Do. Gefliigel-Kottbullar, Vollkorn - Reis und Krautsalat (K)
Gemiise-Kottbullar, Vollkorn - Reis und Krautsalat (K)
Fr. Kiirbissuppe, Pfannkuchen mit Apfelmus
Vegetarisches Gericht * Fisch ¢ aus nachhaltiger Zucht

Im Salat kénnen Spuren von Konservierungsstoffen und Farbstoffen enthalten sein.
Bei unseren Speisen kénnen Spuren von Allergenen vorhanden sein! Fir Riickfragen bitte an die Kiichenleitung wenden.
-Deklarationspflichtige Zusatzstoffe:

K =,mit Konservierungsstoff* - F = ,mit Farbstoff* - P = ,mit Phosphat”



