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06. bis 10. Oktober 2025

Mo. Fischstabchen mit Kartoffeln und Rote Beete Salat
Gemiisenuggets mit Kartoffen und Rote Beete Salat

Di. Kasespatzle mit Salat der Saison (K)

Mi. Hahnchencurry mit Reis und Rohkost
Vegetarisches Curry mit Reis

Do. Gefiillte Kartoffeltasche mit Dip und Salat (K)

Fr. Kiirbissuppe, Kaiserschmarrn mit Apfelmus

13. bis 17. Oktober 2025

Mo. Girandole mit Basilikum-TomatensoBe, Reibekdse und Salat (K)
Di. Gefliigelhacksteak mit RahmsoRe, Safranreis und Karottensalat
Rote Beete Bratling mit Dip und Salat der Saison (K)
Mi. Pizza Salami und Rohkost
Pizza Margaritha und Rohkost
Do. Gulasch vom Rind mit Spatzlen und Salat
Vegetarisches Gulasch mit Spéatzlen und Salat

Fr. Kartoffelsuppe - dazu Wiener + vegetarische Wiener im Brétchen

20. bis 24. Oktober 2025

Mo. Knusper-Seelachsfilet, Kartoffeln, Dip, Zitrone dazu Gurkensalat im Joghurt Dressing (K)
Gemiisetortchen

Di. Dinkelspaghetti, mit TomatensoBe, Kdse

Mi. Bifteki mit buntem Reis, Zaziki und Rohkostsalat

Gemiise Krusti mit buntem Reis, Zaziki und Rohkostsalat
Do. Putengyros, Fladenbrot, Weikraut, Tomaten und Eisbergsalat (K)
Gebratene Pilze nach Antipasti Art

Fr. Nudelsuppe, Pfannkuchen mit Apfelmus
27. bis 31. Oktober 2025

Mo. Chicken Nuggets mit Country Potatoes und Salat (K)
vegetarische Nuggets mit Country Potatoes und Salat (K)
Di. vegetarischer Burger mit Kase, Tomaten, Gewiirzgurken, Dip und Eisbergsalat
Mi. Ungarisches Gulasch vom Rind mit Klo und Blaukraut (K)
Vegetarisches Gulasch mit KloR und Blaukraut (K)
Do. Hahnchenbrustfilet Natur mit Vollkornreis und Salat der Saison
vegetarisches Schnitzel mit Vollkornreis und Salat der Saison

Fr. Lunchpakete
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03. bis zum 1. November 2025!
Vegetarisches Gericht * Fisch @ aus nachhaltiger Zucht
Im Salat kénnen Spuren von Konservierungsstoffen und Farbstoffen enthalten sein.

Bei unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen vorhanden sein! Fiir Riickfragen bitte an die Kiichenleitung wenden. -
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: K = ,,mit Konservierungsstoff* - F = ,mit Farbstoff - P = ,,mit Phosphat*




